
Wir Kinder der Kriegskinder 
(geboren zwischen 1950 und 1970)

Was die seelischen Verletzungen der 
Eltern mit uns machen

2-tägig: 8. und 22. November 2024 

         jeweils von 15 - 19.15 Uhr



An zwei Nachmittagen gehen wir in Vortrag und 
Gespräch zwei zentralen Fragen nach:
• 	Wie können sich die Spätfolgen heute darstellen?
• 	Welche Lebensgefühle für die Folgegeneration/en
• 	können daraus entstehen (z. B. mangelndes 

Selbstwertgefühl, innere Leere, großer Leis-
tungsdruck)?

• 	Was kann uns heute helfen, freier zu leben, un-
beschwerter nach vorne zu schauen?

„Die Eltern haben saure Trauben gegessen, und 
den Kindern sind die Zähne davon stumpf ge-
worden“, lesen wir in der Bibel beim Propheten 
Ezechiel im 18. Kapitel. „Dieses Sprichwort soll bei 
euch nicht mehr gelten“, spricht Gott. Das ist die 
Verheißung!

Die, die im 2. Weltkrieg Kinder waren, hatten oft 
keine Möglichkeit, ihre schlimmen Erfahrungen 
mit Krieg, Flucht oder Vertreibung zu benennen 
oder gar aufzuarbeiten. Vieles versank im Schwei-
gen und hat unter der Oberfläche weitergewirkt. 
Man weiß inzwischen, dass belastende Erfahrun-
gen / Traumata an die nächste Generation weiter-
gegeben werden, wenn sie unverarbeitet geblie-
ben sind. Von daher ist zu vermuten, dass viele 
Menschen in der Generation der ,Kriegsenkel‘ (die 
1950 bis 1970 Geborenen) heute mit den Folgen 
dieser Verdrängungen zu kämpfen haben. Zusätz-
lich hat der von den Nationalsozialisten geforder-
te Erziehungsstil nachhaltig gewirkt. 
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